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XIII

Victimización sexual en línea;  
una nueva forma de violencia digital

Diana Moreno-Bernal1 
Carolina Valdez-Montero2 

Jesica Guadalupe Ahumada-Cortez3 
Mario Enrique Gámez-Medina4

Introducción

El uso de Internet y las redes sociales han incrementado intensamente 
en los últimos tiempos, lo que facilita el desarrollo de una forma única 
de comunicación a través de las Tecnologías de la Información y la Co-
municación (TICs) (Rial et al., 2018). Las interacciones sociales en línea 
evolucionan hacia un paradigma diferente, donde los usuarios de las TICs 
disfrutan de sus múltiples ventajas mientras se enfrentan a nuevas ame-
nazas, desconocidas para las relaciones analógicas (Boland et al., 2019). 
En México existen 104,2 millones de usuarios de internet, de los cuales el 
42.3% son mujeres y el 38.9% son hombres (Gaceta Parlamentario, 2021). 
Ha habido problemas sin precedentes, como la adicción al Internet o la 
victimización en línea, que surgieron como resultado del uso problemático 
del Internet como medio novedoso para la interacción social. 

1 Maestra en Ciencias en Enfermería, Universidad Autónoma de Sinaloa.
2 Doctora en Ciencias en Enfermería, Universidad Autónoma de Sinaloa.
3 Doctora en Ciencias en Enfermería, Universidad Autónoma de Sinaloa. 
4 Doctor en Ciencias en Enfermería, Universidad Autónoma de Sinaloa. 



– 222 –

De esta manera, ha surgido la violencia digital como resultado de este 
uso problemático del Internet. El cual es definido como toda acción dolo-
sa realizada mediante el uso de las TICs, por la que se exponga, distribuya, 
difunda, exhiba, transmite; comercialice, oferte, intercambie o comparta 
imágenes, audios, o videos reales o simulados de contenido íntimo sexual 
de una persona sin su consentimiento, sin su aprobación o sin su autori-
zación y que le cause daño psicológico, emocional, en cualquier ámbito de 
su vida privada o en su imagen propia. Así también aquellos actos dolosos 
que causen daño a la intimidad, privacidad y/o dignidad de las mujeres, 
que se cometan por medio de las TICs. (Gaceta Parlamentario, 2021)

Existen diferentes tipos de violencia digital tales como; el ciberacoso, 
phishing, grooming, sexting/sextorsión y la Victimización Sexual en Línea 
(VSL). Pocos estudios han evaluado la prevalencia general de la VSL entre 
adolescentes y mujeres. Un estudio español (Montiel et al. 2016) encontró 
que el 39.5% de los adolescentes se han sometido a VSL, el 31% ha expe-
rimentado formas de victimización en línea tanto sexual como no sexual 
simultáneamente. Estudios se enfocan solo en algunas formas de VSL. 
Por ejemplo, el 2.6% de los adolescentes alemanes informan solicitudes 
sexuales en línea negativas con sus compañeros y el 22% informan inte-
racciones sexuales en línea con un adulto, de las cuales el 10% se perciben 
como negativas. (Sklenarova et al. 2018)

Internet

El Internet y las comunicaciones mediadas por computadora, teléfono 
inteligente y tableta han abierto nuevas oportunidades para una mayor inte-
racción con los compañeros (Livingston, 2005). Los jóvenes pueden comu-
nicarse casi en tiempo real con amigos, conectarse con nuevos amigos, bus-
car información o visitar sitios web cívicos o políticos, así crear sus propios 
sitios web o blogs. Por lo tanto, puede verse como un foro para el desarrollo 
de la subjetividad social, donde los jóvenes pueden usar el Internet como un 
habilitador para las relaciones sexuales positivas (Brickell, 2012).

Facebook, Twitter y otros sitios de redes sociales permiten a las per-
sonas publiquen información privada para una gran audiencia. Esta pro-
gresión en la tecnología también ha facilitado la aparición del acoso ci-
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bernético, un problema en los campus universitarios (Baldasare, Bauman, 
Goldman y Robie, 2012; Bossler y Holt, 2012; MacDonald y Roberts-
Pittman, 2010; Reyns, Henson y Fisher, 2012). De igual forma, el Internet 
también ha abierto nuevas formas de victimización, como el acoso ciber-
nético (Wang, 2009), el acoso sexual en línea (Helweg-Larsen, 2012), el 
acoso en Internet (Montiel, 2016) y la solicitud sexual no deseada en línea. 
(Chang, 2016; Schulz, 2016)

Debido a la mayor dependencia que se tiene al Internet en los aspectos 
profesionales y personales de la vida, agregado a los avances tecnológi-
cos, los investigadores predicen que el acoso cibernético seguirá siendo un 
desafío en el futuro (Finn, 2004; Lee, 1998; Parsons-Pollard & Moriarty, 
2009). Roberts (2008) identificó características del Internet para promover 
el comportamiento de acoso. Se puede descubrir una gran cantidad de 
información sobre las personas por medio del Internet, incluida la per-
sonal. anunciada libremente en los sitios de redes sociales, la información 
publicada por agencias públicas y comerciales, y la información de paga 
proporcionada por las agencias de corretaje en línea.

Por otra parte, el Internet puede afectar varios aspectos de la vida de 
las personas de diferentes maneras, por lo tanto, vale la pena considerar 
los factores particulares que podrían ser combinados para hacer del In-
ternet una fuerza aún más grande en el área de la sexualidad. Por lo que 
Cooper (1998) hace mención de tres factores los cuales incluye la Accesi-
bilidad, la Asequibilidad y el Anonimato lo cual denomina como la “Triple 
A Engine”. 

“Triple A Engine” de Cooper

Accesibilidad
Ahora bien, con el acceso hace referencia a algo fácil de adquirir, es 

decir, la facilidad de como las personas inician sesión en una computadora 
en casa, en el trabajo, en la escuela o incluso en la biblioteca local, cada 
vez más personas descubren formas de conectarse a Internet a cualquier 
hora del día o de la noche (Cooper, 2002). El acceso también se refiere a 
lo fácil y accesible para las personas encontrar lo deseado o algo novedoso. 
Dado que la Red nunca cierra, tanto los productos como las personas es-
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tán siempre disponibles para fines sociales y/o transacciones de negocios. 
La facilidad de acceso y la asequibilidad aumentan el número potencial de 
perpetradores y víctimas. (Barak (2005)

Asequibilidad
La asequibilidad es una construcción económica simple del tamaño y 

la abundancia que se encuentran en la Red, particularmente en torno a la 
sexualidad (Cooper, 2002). Es difícil tener cargos elevados cuando el con-
sumidor puede encontrar fácilmente servicios gratuitos en otro lugar en 
línea (Leiblum, 1997). Además, la baja sobrecarga del espacio del servidor 
y la publicidad se combinan para ayudar a mantener las tarifas bajas.

Anonimidad
Por último, la anonimidad, la creencia de que uno es desconocido (tan-

to real como percibido), tiene un gran efecto en la sexualidad de varias 
maneras, incluyendo una sensación de libertad, una mayor disposición a 
experimentar, una mayor rapidez ritmo de autorrevelación y la capacidad 
de hablar abiertamente sobre la vida sexual, preguntas, preocupaciones, 
y/o fantasías. (Cooper, 2002; Branwyn, 1993)

Además, la naturaleza sistémica de la interconexión de Internet amplía 
en gran medida la cantidad de posibles objetivos de acecho, y las vulne-
rabilidades actuales en Internet permiten a las personas expertas en tec-
nología piratear una computadora o un perfil de red social en línea para 
obtener información sobre una víctima o realizar actividades maliciosas. 
Finalmente, el nivel de anonimato asociado con el Internet y la relativa 
facilidad para falsificar la propia identidad en línea promueven inhibicio-
nes reducidas (Roberts, 2008). El anonimato y la capacidad de ocultar o 
disfrazar la verdadera identidad de uno en línea pueden alentar el mal com-
portamiento sin temor a las consecuencias.

Barak (2005) por otra parte, concuerda con Cooper en cuanto a las 
características de la accesibilidad, la asequibilidad, y el anonimato como 
características del entorno en línea, sin embargo, señaló como la aceptabi-
lidad y la soledad también pudieran ser características dentro del entorno 
del Internet. La aceptabilidad está vinculada a la naturaleza del entorno 
en línea, lo que sugiere o posibilita cualquier comportamiento, indepen-
dientemente de lo ofensivo que sea, encontrará una audiencia en línea y/o 
alguien lo acepte en algún lugar del Internet.
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Además, la soledad se refiere a las diferentes normas para las interac-
ciones en línea frente a las presenciales. Debido a que los demás no están 
físicamente presentes, no hay “señales sociales negativas, contacto visual 
o responsabilidad por las normas y estándares sociales existentes” (Ritter, 
2012). El desarrollo de las nuevas tecnologías presenta inevitablemente el 
desafío de educar a los adolescentes en el uso de las redes sociales. Los 
comportamientos arriesgados en línea pueden aumentar el peligro de la 
VSL. (De Santisteban y Gámez-Guadix 2017; Zetterström Dahlqvist y 
Gillander Gådin 2018)

Poblaciones vulneradas a la victimización sexual en línea 

Las TICs brindan nuevas oportunidades para que los adolescentes es-
tablezcan y mantengan relaciones íntimas, igualmente la exploración de su 
sexualidad. Sin embargo, durante este período de desarrollo, los adoles-
centes son particularmente vulnerados a convertirse en víctimas de vio-
lencia y abuso en línea. Los tipos más comunes de acoso en línea incluyen 
el ciberacoso, la violencia y el abuso en las relaciones íntimas de pareja a 
través de las redes sociales, el sexting, la sextorsión, el grooming en línea y 
la VSL. (Hellevik, 2019; Rial, Golpe, Isorna, Brana y Gomez, 2018)

La literatura muestra que las actividades en línea de los adolescentes 
están influenciadas por su contexto sociocultural, cada vez más erotizado, 
desinhibido y narcisista (Van Ouytsel, Ponnet, Walrave y d’Haenens, 2017; 
Wang, 2019). En los últimos 15 años, han aumentado las preocupaciones 
por las solicitudes sexuales no deseadas en línea y se ha convertido en un 
problema de acoso adicional para los adolescentes, además de la victimi-
zación fuera de línea y otras formas de acoso en línea. (Helweg-Larsen, 
Schu¨tt & Larsen, 2008)

Las tasas de victimización de adolescentes varían entre 13% y 61% 
dependiendo de cómo se mida las solicitudes sexuales no deseadas, y 
esto sigue siendo un problema que va en aumento (Helweg-Larsen, 2012; 
Montiel, 2016; Chang, 2016; Sklenarova, 2018). En este campo de investi-
gación siempre se ha prestado especial atención a los adolescentes y jóve-
nes usuarios del Internet (Gross, Juvonen y Gable, 2002; Subrahmanyam 
& Lin, 2007; Valkenburg & Peter, 2007). Esto puede deberse a que, por 
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lo general, son las generaciones más jóvenes las que adoptan rápidamente 
las nuevas tecnologías de los medios, pero también puede explicarse por 
la vulnerabilidad particular de los jóvenes usuarios del Internet y la clasi-
ficación resultante de los adolescentes como un grupo de riesgo específi-
co para los efectos negativos del uso de los medios. (Livingstone, Kirwil, 
Ponte & Staksrud, 2014)

Igualmente, las mujeres son una población vulnerada ante estas nue-
vas formas de violencia digital. De acuerdo con Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía (INEGI, 2021) el cual menciona el dato de 9.7 
millones de mujeres en edad entre 12 años y más, fueron víctimas de ci-
beracoso, a diferencia de 8 millones de hombres. Algunos otros autores 
afirman, las mujeres tienden a tener más riesgo de VSL (De Santisteban & 
Gámez-Guadix 2017; Montiel et al., 2016; Sklenárova et al. 2018; Zetters-
tröm Dahlqvist & Gillander Gådin, 2018). Por ejemplo, en una muestra de 
adolescentes suecos, en el estudio de Zetterström Dahlqvist y Gillander 
Gådin (2018) encontraron que el 35% de las mujeres adolescentes han 
recibido solicitudes sexuales no deseadas en línea, y una de las formas más 
comunes es la solicitud de reunirse fuera del entorno virtual.

De esta manera las tecnologías de comunicación móvil se han desarro-
llado rápidamente, los usuarios adolescentes y jóvenes pueden permane-
cer en contacto de forma permanente e intercambiar contenido privado, 
íntimo y sexual sin el conocimiento de figuras de autoridad adultas en un 
grado sin precedentes (Van den Abeele, 2015). Estas mayores posibilida-
des de uso privado y autónomo de los servicios en línea pueden, por un 
lado, ser valiosas para el desarrollo sexual de los jóvenes, pero, por otro 
lado, también pueden exponerlos a nuevos riesgos que pueden resultar en 
experiencias en línea dañinas.

Uso Problemático de Internet

Las tecnologías digitales han transformado la vida de los adolescentes 
tanto como una oportunidad como un riesgo. Se pueden utilizar para fa-
cilitar las relaciones, pero también como herramienta para ejercer la vio-
lencia. En este sentido, se ha encontrado que experimentar abuso en citas 
fuera de línea fue, con mucho, el correlato más fuerte de experimentar 
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abuso en citas en línea (Stonard, 2018). Los riesgos derivados de las tecno-
logías digitales aumentan en el caso de los adolescentes atraídos a utilizar-
las de forma más impulsiva. (Kim, 2020)

Durkee et al. (2016) encontraron, en un estudio realizado en 11 países 
europeos, donde casi todos los adolescentes (90%) con Uso Problemático 
del Internet (UPI) desarrollaron múltiples conductas de riesgo. La relación 
entre UPI y la VSL en adolescentes revela lo siguiente, las niñas que repor-
taron haber sufrido este tipo de violencia presentaron mayores niveles de 
UPI. (Diaz-Aguado, 2021)

Además de los comportamientos en línea riesgosos, la investigación 
previa también enfatizó la importancia de considerar cómo la victimiza-
ción fuera de línea influye en el riesgo de VSL. Un estudio abordó como 
la victimización fuera de línea tiende a reflejar la victimización en línea 
(Odgers & Jensen, 2020); de hecho, los estudios han encontrado que los 
adolescentes con victimización fuera de línea (por ejemplo, abuso y negli-
gencia infantil) tenían más probabilidades de experimentar VSL. (Mohler-
Kuo et al., 2014; Noll et al., 2013)

La evidencia de la relación entre los comportamientos en línea de ries-
go y la VSL ha sido bien establecida. Por ejemplo, el estudio de Morelli 
et al. (2016), incluyó a 2,731 adolescentes (de 12 a 15 años), informó que 
participar en sexting (el intercambio de contenido sexualmente explícito, 
como mensajes, fotos y videos en línea), encontró una víctima de acoso 
cibernético, tener personas desconocidas en una lista de amigos, usar una 
sala de chat y pasar tiempo en línea en un día laborable eran comporta-
mientos en línea riesgosos y aumentaba el riesgo de VSL. Especialmente, 
las adolescentes con comportamientos de riesgo en línea tenían un mayor 
riesgo de VSL. (Choi, 2022)

En el estudio de Mitchell et al. (2010), utilizando los datos extraídos del 
Estudio Nacional de Victimización Juvenil en Línea, incluidos 316 adoles-
centes (de 13 a 17 años), el 82% de las mujeres experimentó VSL y el uso 
de salas de chat para hablar con personas desconocidas en línea, fue un 
factor de riesgo significativo en línea de VSL. Además, interactuar con un 
extraño conocido en línea y revelar información personal (Longobardi et 
al., 2021; Mitchell et al., 2008), comportamiento de acoso, por ejemplo, ha-
cer comentarios groseros o desagradables o avergonzar a alguien (Prentky 
et al., 2010; Ybarra et al., 2011), divulgar información íntima y sexual en 
línea (Wolak et al., 2010) y hablar sobre sexo en línea con personas desco-
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nocidas (Baumgartner et al., 2010; Ybarra et al., 2011) aumentó el riesgo 
VSL, particularmente entre los adolescentes.

Otros factores de riesgo para VSL pueden ser el uso excesivo de Inter-
net por parte de los adolescentes como una forma de regular el estado de 
ánimo de las personas (por ejemplo, ansiedad) y el comportamiento grati-
ficante. Un estudio empírico realizado por Donmez y Soylu (2020), inclu-
yó a 48 adolescentes expuestos a VSL y 48 adolescentes sin exposición a 
VSL, la duración del uso diario del Internet y la gravedad de la adicción al 
Internet, incluye un comportamiento de regulación del estado de ánimo a 
través del Internet, se asoció significativamente con VSL. De manera simi-
lar, el estudio de Rice et al. (2015) investigó a 1,831 adolescentes y adultos 
jóvenes informó que Choi et al. (2022) la frecuencia de uso del Internet fue 
un factor de riesgo en VSL. 

Victimización Sexual en Línea 

Las redes sociales permiten a los usuarios crear un perfil en la platafor-
ma en línea para publicar y/o intercambiar fotos e información, chatear 
con personas ya conocidas en el mundo real o hacer contacto con extraños 
en la web. Más específicamente, las redes sociales altamente visuales las 
cuales permiten un espacio muy reducido para el texto de las publica-
ciones, favoreciendo un claro predominio de las imágenes. (Longobardi, 
Fabris, Prino y Settanni, 2021)

Si bien pueden ofrecer a las jóvenes oportunidades de socialización e 
interacción, los riesgos potenciales también deben tenerse en cuenta, uno 
de los cuales es la VSL. La VSL incluye una gama de comportamientos 
que no son deseados por el joven y/o realizado por un adulto, como la 
exposición a material, solicitación sexual agresiva con implicaciones en 
contacto fuera de línea y solicitudes para participar en actividades sexuales 
o conversaciones sexuales o proporcionar información personal sexual 
(Wolak et al., 2006). Los jóvenes corren un riesgo especial de comporta-
miento sexual en línea o VSL en la era del Internet. (Rial et al., 2018)

Entre los factores de riesgo relacionados con la VSL, la literatura des-
taca el sexting, que es el intercambio de mensajes sexualmente sugerentes 
y contenidos provocativos a través de tecnología basada en medios, como 
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los teléfonos inteligentes, correo electrónico, redes sociales, entre otros 
(Chalfen 2009). Otro factor de riesgo para la VSL puede ser la disposición 
de los jóvenes a comunicarse y/o encontrarse con extraños en online (De 
Santisteban y Gámez-Guadix 2017; Wurtele y Miller-Perrin 2014; Ybarra 
et al. 2007). Entre menores europeos de 9 a 16 años, el 30% ha tenido 
contacto al menos una vez con personas no conocidos previamente cara 
a cara, los llamados “extraños en línea”, y el 9% ha conocido a estas per-
sonas fuera de línea, exponiéndose a posibles riesgos. (Livingstone et al., 
2011)

Definición

A lo largo de los años, las experiencias de VSL de los adolescentes 
han recibido una atención de investigación significativa (Gámez-Guadix 
et al., 2015; Longobardi et al., 2021; Mitchell & Štulhofer, 2021; Morelli et 
al., 2016). Actualmente existen pocas conceptualizaciones e instrumentos 
para describir la VSL. Baumgartner, Valkenburg y Peter (2010) se refirie-
ron a la solicitud sexual en línea no deseada, ello ocurre cuando alguien se 
ve forzado involuntariamente a hablar sobre sexo o hacer algo sexual en 
línea. Descubrieron también en las mujeres y los adolescentes (en compa-
ración con los adultos) tenían un mayor riesgo de convertirse en víctimas 
de solicitación sexual en línea. Sklenarova, Schulz, Schuhmann, Osterhei-
der y Neutze (2018) analizaron la solicitud sexual en línea de los jóvenes 
definida como experiencias sexuales en línea negativas percibidas con un 
compañero o cualquier experiencia sexual en línea (positiva o negativa) 
con un adulto de 18 años o más. 

Modelos aplicados en la VSL

Para profundizar sobre el tema diversos autores han explicado la VSL 
utilizando algunos modelos. Holt, Van, Espelage y Bowman (2018) utili-
zaron la Teoría del Comportamiento Problemático como base de estudios 
relacionados con la VSL y los comportamientos sexuales de riesgo, seña-
lando que la victimización y los comportamientos sexuales de riesgo entre 
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los adolescentes conducen a comportamientos problemáticos como sexo 
sin condón, uso de sustancias y múltiples parejas sexuales, lo cual pueden 
poner en riesgo la salud de los adolescentes.

Por otro lado, Madkour, et al. (2010) utilizaron de igual manera la Teo-
ría de la Conducta-Problema para explicar los riesgos sexuales en adoles-
centes y apuntaron, la Teoría de la Conducta-Problema es un marco váli-
do para sustentar y explicar las conductas problemáticas con posibilidad 
grave de afectar significativamente el desarrollo psicológico y social de los 
adolescentes.

Igualmente, Moreno-Bernal, Valdez-Montero, y Gámez-Medina (2020) 
realizaron una teoría de situación específica del modelo de comportamien-
to sexual de riesgo en línea en adolescentes, el cual se centra en un fe-
nómeno todavía muy nuevo y no suficientemente estudiado y amplía el 
alcance y la especificidad de la teoría dentro de la disciplina de enfermería 
para incluir los nuevos comportamientos de riesgo emergentes en la nueva 
era digital. Los comportamientos problemáticos en los adolescentes, tal 
como se especifica en la teoría, dotan a los enfermeros del conocimiento 
para estructurar su práctica para promover creativamente la prevención de 
riesgos en los que se pueden ver involucrados los adolescentes dentro de 
las TICs.

Evidencia Empírica de la VSL

En particular, investigaciones anteriores encontraron y señalaron que, 
en las circunstancias de las interacciones sociales en línea, las adolescentes 
eran más propensas a sufrir abusos sexuales en línea que los hombres. (Al-
juboori et al., 2021; Longobardi et al., 2021; Mithchell & Stulhofer, 2021; 
Montiel et al., 2016). Específicamente, Aljuboori et al. (2021), al observar 
a 380 estudiantes chilenos, encontraron la exposición prolongada a VSL 
estaba significativamente asociada con los comportamientos en línea ries-
gosos de las adolescentes involucradas en interacciones sociales en línea, 
cómo tener amistades con extraños en línea y reunirse en persona con 
alguien conocido en línea.

Otros estudios también documentaron los comportamientos de riesgo 
en línea y como aumentaron significativamente con el peligro de VSL, 
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especialmente entre las adolescentes (De Santisteban & GámezGuadix 
2017; Morelli et al. 2016; Zetterström Dahlqvist & Gillander Gadin 2018). 
Del mismo modo, se ha encontrado cierta inconsistencia con respecto a la 
concurrencia de diferentes formas de victimización.

Espelage y Holt (2007) encontraron como las víctimas de intimidación 
dan cuenta de un alto número de acoso sexual entre compañeros, lo mis-
mo niveles altos de violencia física en el noviazgo. También hay algo de 
apoyo para la presencia de coexistencia entre diferentes formas de acoso 
en línea, como el acoso en Internet y solicitudes sexuales no deseadas en 
línea (Ybarra, 2007). Turner, Shattuck (2016) demuestra un dato, alrededor 
del 18% de los jóvenes son polivíctimas, eso significa la probabilidad de 
que hayan sido victimizados por diferentes tipos de victimización en múl-
tiples entornos (escuela, hogar y comunidad).

Otros estudios no encontraron apoyo para una superposición entre ser 
intimidado en la escuela y el acoso por Internet (Ybarra, 2007). Aunque 
Mitchell y Jones (Mitchell, 2011) encontraron varias coincidencias entre 
muchas formas de victimización, no hallaron riesgo elevado de las solicitu-
des sexuales no deseadas en línea entre quienes experimentan acoso sexual 
o victimización entre pares fuera de línea.

Conclusiones 

Para contrarrestar este problema, es importante ayudar a los adolescen-
tes, especialmente a las mujeres a comprender los riesgos del acoso sexual 
en línea como una nueva forma de violencia que daña gravemente a las 
víctimas y denigrar a quienes lo perpetran. Este objetivo podría ser espe-
cialmente difícil con los hombres quienes parecen utilizar y aceptar este 
tipo de comportamientos como comportamiento normal de relacionarse 
con las mujeres.

Existe poca información respecto a lo conceptualizado como VSL. 
Sin embargo, los hallazgos subrayan la necesidad de desarrollar políticas, 
sobre la violencia sexual digital y la manera de como se ha extendido en la 
connotación de violencia sexual física. También subrayan la necesidad de 
contar con políticas inclusivas de género, dado que los niños y las niñas 
pueden correr riesgo de sufrir este tipo de violencia sexual, siendo más 
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vulneradas las mujeres. De manera general, las políticas de prevención de-
ben basarse en el conocimiento de los factores y actores que la produce, el 
interés mercantil, el riesgo en línea y medidas de prevención. 

También, se han realizado contribuciones importantes para combatir 
el ciberacoso y la victimización en línea de los jóvenes mediante estudios 
de investigación adicionales sobre los estudiantes para investigar la inter-
dependencia entre la escalada del fenómeno y los factores de riesgo en los 
adolescentes y las mujeres a ser victimizados sexualmente en línea.

La globalización ha generado nuevos retos en el abordaje de distintos 
fenómenos en el ámbito de la salud, se sugiere nuevas formas de preven-
ción ajustadas al nuevo entorno digital, las cuales deben ser dinámicas, 
cambiantes y necesaria en su la aplicación, contando con el conocimiento 
suficiente de las comunidades virtuales y redes sociales, cuya función, has-
ta ahora, ofrecen nuevas formas de interacción social en los adolescentes. 
Afortunadamente aun cuando la VSL, es un fenómeno poco estudiado 
por sus características de identificación, en México, recientemente se apro-
bó la Ley Olimpia, que tiene como finalidad reconocer la violencia digital y 
sancionar los delitos que violen la intimidad sexual de las personas a través 
de medios digitales, tales como la VSL o la ciberviolencia.

La prevención virtual, parece ser la puerta para la detección oportuna 
de algunas infecciones que presentan sus síntomas, años después, tal es 
el caso del VIH. Por ello exhortamos a la comunidad científica a crear 
y promover programas de intervención donde se vincule el mundo vir-
tual, porque es ahí, en donde los adolescentes y las mujeres puedan ser 
victimizadas. 
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